GUIA ESTRATEGICA

SEO PARA CLINICAS
DE ESTETICA

Coémo detectar oportunidades, decidir qué construir y desarrollar un
territorio SEO alrededor de tus tratamientos.

PARA PROPIETARIOS Y RESPONSABLES DE CLINICAS

Una guia para entender qué esta pasando con la visibilidad orgénica de tu clinica, qué decisiones
merece la pena tomar y qué parte del trabajo no necesitas hacer tu.

RAY CUBIAS
Consultor SEO especializado en clinicas, épticas y negocios locales
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ANTES DE EMPEZAR

El SEO no deberia convertirse en otro
trabajo para el propietario

Si eres propietario de una clinica de estética, probablemente ya tienes suficientes
cosas de las que ocuparte: pacientes, equipo, tratamientos, proveedores, costes,
agenda, reputacién, decisiones comerciales y crecimiento.

Por eso esta guia no pretende convertirte en especialista SEO. Esta pensada para algo mas util:
gue puedas entender qué sefiales merece la pena observar, qué preguntas deberias hacerte y
cémo reconocer una oportunidad antes de invertir tiempo o dinero en ella.

Entender una estrategia no significa necesariamente ejecutarla. Puedes conocer qué deberia
ocurrir en tu web y, al mismo tiempo, decidir que el anélisis, la arquitectura, los contenidos y el
seguimiento los haga un profesional.

La idea central

Tu papel no tiene que ser aprender a manejar todas las herramientas. Tu papel es entender qué se esta
intentando conseguir, por qué se ha elegido una determinada direccién y cémo deberia relacionarse el
trabajo SEO con el negocio.

La secuencia de esta guia
¢ 01 - MIRAR — detectar las sefiales que aparecen antes del resultado final.
e 02 - DECIDIR — determinar qué oportunidad merece realmente la pena y qué no.
* 03 - CONSTRUIR — desarrollar un territorio SEO alrededor de aquello que demuestra sentido.

La guia utiliza como evidencia un proyecto real de SEO para una clinica de medicina estética en Valencia.
Los datos corresponden a periodos concretos de andlisis: sirven para observar patrones y explicar
decisiones, no para prometer resultados futuros.
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01 - MIRAR

Antes de mirar el trafico, aprende a
reconocer las senales

Cuando un propietario pregunta si el SEO esta funcionando, es habitual mirar una
cifra: visitas organicas. Es una cifra (til, pero insuficiente. Una estrategia puede
estar generando sefiales importantes antes de que el trafico alcance un volumen
gue parezca espectacular.

Una péagina puede acumular impresiones, acercarse a la primera pagina de Google, aparecer
para nuevas bUsquedas o empezar a captar diferentes consultas relacionadas con un mismo
tratamiento. Ninguna de esas sefiales es por si sola un resultado final, pero juntas pueden
indicarnos que algo estd ocurriendo.

El dato es el punto de partida, no la conclusion

El valor del dato aparece cuando nos permite formular una pregunta mejor. Una pagina con
muchas impresiones y pocos clics no significa automaticamente que esté mal. Puede necesitar
mejorar su posicién, su respuesta a la intencién de busqueda o simplemente mas tiempo para
consolidarse.

La secuencia que interesa

Dato - interpretaciéon —» consecuencia. No: dato — celebracién - mas contenido.

SENAL QUE PUEDE SIGNIFICAR QUE PREGUNTAR

Muchas impresiones y Existe visibilidad, pero todavia no se ;Puede mejorar la posicién o la
pocos clics capta suficiente demanda. respuesta de la pagina?
Posicién cercana al Top 10 Hay margen potencial de visibilidad. ;Qué estd limitando el avance?
Varias bUsquedas Puede estar apareciendo un territorio ¢ Qué necesidad comun existe
relacionadas de demanda. detras?

Poca visibilidad y poca Todavia puede faltar informacién para  ;Necesitamos actuar o esperar?
evidencia intervenir.
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01 - MIRAR

Un ejemplo real: cuando una pagina
empieza a revelar mas de lo que parece

En el proyecto analizado, la URL de HIFU facial antes y después acumulé 18.382
impresiones y 260 clics en seis meses, con una posicion media de 6,3. El dato
resulta relevante, pero la parte mas interesante aparece cuando observamos las
consultas relacionadas que se agrupan alrededor del tratamiento.

En los datos aparecen blusquedas sobre HIFU facial, antes y después, resultados, cudndo se
ven, numero de sesiones y distintas zonas. El aprendizaje no es que haya que crear
automaticamente una pagina para cada busqueda. El aprendizaje es que una pagina puede
estar revelando un espacio de demanda mucho més amplio.

EVIDENCIA OBSERVADA LECTURA ESTRATEGICA

18.382 impresiones / 260 clics / posicién 6,3 Existe una visibilidad orgdnica relevante alrededor de
esa URL.

Consultas sobre antes y después Hay interés por valorar resultados y expectativas.

Consultas sobre cuando se ven los resultados Existe una necesidad informativa posterior a la

decisién inicial.

Consultas sobre nimero de sesiones Aparece una pregunta concreta relacionada con la
planificacién del tratamiento.

Consultas sobre zonas: papada, cuello, rostro La demanda empieza a diferenciar necesidades dentro
del mismo tratamiento.

La consecuencia

Antes de decidir qué contenido crear, conviene observar qué estd intentando responder ya la
web. A veces la oportunidad no esté fuera de la arquitectura actual, sino dentro de una pagina
que ya esta acumulando sefiales.

Qué deberia preguntarse un propietario

¢ Qué tratamientos estdn empezando a ganar visibilidad? ;Qué preguntas aparecen alrededor de ellos?
¢La clinica quiere desarrollar realmente ese tratamiento? ;Estamos viendo una oportunidad aislada o el
comienzo de un territorio?
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01 - MIRAR

Qué deberia saber el propietario — y queé
puede delegar

No necesitas analizar Search Console para tener criterio sobre el SEO de tu clinica.
Lo importante es que la informacién relevante llegue convertida en una lectura
comprensible y conectada con el negocio.

* Qué paginas reciben mas impresiones vy clics.

* Qué paginas aparecen cerca de la primera pagina de Google.

* Qué tratamientos generan busquedas relacionadas.

* Qué consultas estan detras de esas impresiones.

* Qué oportunidades tienen relacién real con los servicios que quieres desarrollar.

* Qué paginas necesitan atencién y cudles todavia conviene observar.

Lo que aporta el propietario
* Qué tratamientos son estratégicos para la clinica.
* Qué servicios tienen margen, demanda o interés comercial.
* Qué pacientes quiere atraer la clinica.

e Qué tratamientos se quieren impulsar y cuales no son prioritarios.

Lo que aporta el especialista SEO
* Interpretacién de datos de busqueda.
» Analisis de URLs, consultas e intencién.
* Priorizacién de oportunidades.
* Decisiones de arquitectura y contenidos.

e Seguimiento y revisién de las hipétesis.
Una buena delegacidon

El propietario no deberia recibir Unicamente tareas: “hay que escribir estos diez articulos”. Deberia
recibir una explicacién: “hemos detectado esta oportunidad, tiene esta relacién con el negocio y
proponemos esta intervencién por estas razones”.
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02 - DECIDIR

Antes de crear una pagina, decide si
realmente necesitas crearla

Una de las decisiones méas costosas en una estrategia de contenidos es crear una
pagina demasiado pronto. Aparece una keyword interesante y la reaccién parece
l6gica: hay que crear una URL para esa busqueda.

Pero una keyword no es una pagina. Antes de crearla conviene comprobar qué estd ocurriendo
dentro de la web. Quizéd ya exista una URL que responde a esa necesidad. Quiza varias paginas
estén apareciendo para busquedas similares. Quizéa la oportunidad consista en reforzar una
pagina existente. O quiza todavia no haya suficiente evidencia para hacer nada.

Las cuatro preguntas que deberian preceder a una nueva URL
PREGUNTA QUE BUSCAMOS

;Existe demanda? Evidencia de que la necesidad forma parte del mercado y tiene
relacién con la clinica.

¢Ya existe una péagina? Una URL existente puede ser el activo que conviene desarrollar.

;Puede crecer? Si una pagina aparece para varias consultas relacionadas, dividirla
puede ser peor que reforzarla.

;Tiene valor comercial? El volumen no sustituye a la relacién con el negocio.

La decision no es “crear o no crear”. La decisidon es qué intervencion
tiene mas sentido con la evidencia disponible.

raycubias.com



02 - DECIDIR

El volumen de busqueda no decide por
nosotros

Una clinica no necesita posicionarse para todo aqguello que tenga muchas
buUsquedas. Necesita construir visibilidad alrededor de las necesidades que pueden
tener sentido para sus pacientes y para su negocio.

Una pregunta ayuda a ordenar la decision: “Si conseguimos
visibilidad aqui, ;¢qué cambia realmente para la clinica?”

SITUACION DECISION A VALORAR

Ya existe una URL relevante con sefales Optimizar o reforzar antes de crear otra.
Varias URLs responden a una intencién similar Revisar la arquitectura antes de ampliar.
Hay demanda y no existe una respuesta adecuada Crear una pagina con una funcién clara.
Hay poca evidencia Observar antes de intervenir.

Hay volumen pero poca relacién con el negocio No priorizar.

Esto cambia también la relacién del propietario con el SEO. No necesitas recibir una lista de
500 keywords. Necesitas saber cudles importan, por qué importan y qué se propone hacer con
ellas.

La pregunta que evita mucho contenido innecesario

Antes de preguntar “;para qué keyword podemos crear otra pagina?”, pregunta “;qué necesidad del
paciente todavia no estamos resolviendo bien?”
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03 - CONSTRUIR

De una keyword que funciona a un
territorio SEO

Cuando una pagina empieza a aparecer para diferentes blsquedas relacionadas,
puede estar revelando algo mas grande que una keyword. Puede estar apareciendo
un territorio de demanda alrededor de un tratamiento.

En el caso de HIFU de Infinity Clinic, junto a la busqueda principal aparecen consultas
relacionadas con resultados, antes y después, sesiones, momento en que se ven los resultados
y distintas zonas. Son necesidades diferentes, pero pertenecen a un mismo espacio tematico.

La pregunta entonces deja de ser “;qué keyword trabajamos
después?” y pasa a ser: “;qué necesita comprender una persona
alrededor de este tratamiento?”

No conviertas cada keyword en una URL

Construir un territorio no significa crear una pagina para cada variacién. Significa organizar
diferentes respuestas alrededor de una necesidad comun. Algunas deben vivir en la pagina
principal del tratamiento. Otras pueden justificar contenidos especificos cuando existe una
intencién diferenciada y suficiente evidencia.

NECESIDAD EJEMPLOS FUNCION

Comprender qué es HIFU, HIFU facial Explicar el tratamiento.

Evaluar resultados HIFU antes y después, resultados Ayudar a valorar expectativas.
Resolver dudas cuando se ven, cuantas sesiones Reducir incertidumbre.

Aplicacién concreta HIFU papada, cuello, rostro Responder necesidades especificas.
Acercarse a decidir HIFU Valencia, HIFU precio Conectar demanda y servicio.
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03 - CONSTRUIR

El territorio también tiene que tener
sentido para el negocio

Una clinica no deberia construir un territorio Unicamente porque Google muestre
busquedas relacionadas. El tratamiento debe formar parte de su oferta real, tener
sentido dentro de su posicionamiento y ser una linea que la clinica quiera
desarrollar.

La demanda nos dice qué busca el mercado. El negocio nos ayuda a
decidir qué merece la pena construir alrededor de esa demanda.

El enlazado interno convierte paginas en un sistema

Una persona puede llegar buscando resultados y después necesitar informacioén sobre
duracién, sesiones o zonas. Si esos contenidos existen y estidn conectados de forma natural, la
web puede acompafiar su recorrido. El enlace interno deja de ser una tarea técnica y se
convierte en parte de la experiencia.

Una arquitectura sencilla puede partir de una pagina principal de tratamiento y desarrollar,
cuando exista una razén real, contenidos complementarios sobre dudas, resultados, zonas o
decisiones especificas.

No necesitas publicar sobre todo

La autoridad tematica no consiste en hablar de cualquier cosa relacionada con un tratamiento. Consiste
en responder bien a las necesidades que realmente tienen sentido para los pacientes y para el negocio.

La pregunta final no es cudntas paginas hemos publicado. Es si la estructura ayuda a una

persona a comprender el tratamiento, resolver sus dudas y avanzar hacia una decisién con
mayor confianza.
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HERRAMIENTA PARA EL PROPIETARIO

¢cDonde esta hoy tu clinica?

No necesitas saber SEO para responder estas preguntas. Si varias respuestas son
“no lo sé”, esa informacién ya es (til: significa que probablemente estds tomando
decisiones sobre tu presencia digital sin disponer de toda la informacién necesaria.

PREGUNTA Si
;Sabes qué paginas de tu web reciben mas visibilidad en Google? O
;Sabes qué tratamientos estan generando blsquedas? O
;Sabes qué paginas estan cerca de mejorar posiciones? O
;Sabes si las nuevas paginas que creas son realmente necesarias? O
;Sabes qué tratamientos tienen mayor oportunidad SEOQ? O
¢ Tu web tiene una estructura clara alrededor de tus tratamientos? O
;Sabes qué contenidos podrian generar oportunidades comerciales? O

Si has marcado varios “No lo sé&”

NO

O

NO LO SE

O

No significa que tu SEO esté mal. Significa que hay una parte de la situacién digital de tu

clinica que no estds viendo con claridad.

Y tampoco significa que tengas que aprender SEO para solucionarlo. Como propietario, tu
tiempo probablemente esté mejor invertido en gestionar el negocio. La cuestién es contar con
el andlisis y el criterio necesarios para que un especialista pueda trabajar esa parte por ti.
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MAPA DE DECISIONES

Qué deberia ocurrir cuando aparece una

oportunidad

El objetivo de un analisis SEO no deberia ser producir una lista interminable de
acciones. Deberia ayudar a decidir qué hacer, qué no hacer y qué conviene

observar.

SENAL

Una URL ya recibe visibilidad

Una URL aparece para muchas
consultas relacionadas

Una busqueda relevante no tiene
una respuesta adecuada

Varias URLs compiten por una
intencién parecida

Existe una busqueda, pero poca
evidencia

Existe demanda, pero poca
relacién con el negocio

PRIMERA PREGUNTA

;Estéa respondiendo bien a la
necesidad?

;Existe un territorio alrededor del
tratamiento?

;La necesidad merece una URL
propia?

;La estructura esta dividiendo
demasiado la relevancia?

;Tenemos suficiente informacién para

intervenir?

¢Aporta algo al objetivo de la clinica?

POSIBLE RESPUESTA

Optimizar / reforzar.

Desarrollar arquitectura y
contenidos con criterio.

Crear una pagina con funcién
clara.
Revisar arquitectura.

Esperar y observar.

No priorizar.

Un buen especialista no solo deberia decirte qué hacer. También
deberia ser capaz de explicar qué ha decidido no hacer y por qué.

Lo que deberia recibir el propietario

Una lectura clara de la situacién, prioridades vinculadas al negocio, una légica detrés de las decisiones y
una forma comprensible de saber si el trabajo estd avanzando.
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CIERRE

Tu clinica no necesita hacer mas SEO.
Necesita saber qué SEO merece la pena
hacer.

El SEO de una clinica puede empezar a ofrecer informacién mucho antes de que
exista una gran cifra de trafico. Las impresiones, las posiciones, las consultas
relacionadas y el comportamiento de las URLs pueden ayudar a detectar
oportunidades.

Pero observar no es suficiente. Hay que decidir. Y decidir no significa crear una pagina cada
vez que aparece una keyword. Significa entender qué necesidad existe, qué activo digital
puede responderla y qué relacién tiene esa oportunidad con el negocio.

Después llega la construccidén: desarrollar un territorio alrededor de los tratamientos que
demuestran sentido, conectar las respuestas y crear una arquitectura que ayude tanto a
Google como a las personas a comprender la propuesta de la clinica.

MIRAR - DECIDIR » CONSTRUIR

Ese es el recorrido que conviene seguir antes de Illenar una web de pdginas. Porque una
estrategia SEO no se mide Unicamente por cuanto contenido produce, sino por la calidad de las
decisiones que hay detrés.

Una ultima idea para el propietario

No tienes que convertirte en especialista SEO. Necesitas poder mirar una propuesta y entender qué
problema resuelve, por qué se ha priorizado y cdmo encaja con el crecimiento de tu clinica.

¢Quieres analizar qué oportunidades SEO puede estar mostrando
ya la web de tu clinica?

Puedo ayudarte a interpretar las sefales, priorizar oportunidades y decidir qué merece la pena
construir antes de invertir en mas paginas o contenidos.

Ray Cubias
Consultor SEO especializado en clinicas, épticas y negocios locales

raycubias.com

raycubias.com 12



